ZARZADZENIE
Dyrektora Przedszkola nr 99 we Wroctawiu
z dnia 12 pazdziernika 2021 r.
w sprawie Procedury Bezpieczenstwa obowigzujacej w Przedszkolu nr 99 we Wroctawiu na
czas rezimu sanitarnego zwiazanego z zagrozeniem rozprzestrzeniania COVID 19”

Na podstawie:

— Rozporzadzenia Ministerstwa Edukacji Narodowej z dnia 29 kwietnia 2020 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 o

— Wytycznych Gtdéwnego Inspektoratu Sanitarnego, Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Edukacji
Narodowej dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego

— Wytycznych przeciwepidemiczne Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego z dnia 19 listopada 2020r. dla
przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej oraz innych form wychowania
przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi do lat 3 wydane na podstawie art. 8a ust.5 pkt.2
ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz.59 oraz z
2020r. poz.322, 374 i 567).

Zarzadza sie co nastepuie:

§1

Wprowadza sie ,Procedure Bezpieczenstwa obowigzujaca w Przedszkolu nr 99 we Wroctawiu na
czas rezimu sanitarnego zwigzanego z zagrozeniem rozprzestrzeniania COVID 19” zwang dalej
procedura.

§2

Zobowigzuje sig¢ wszystkich pracownikdw do zapoznania si¢ z niniejszg procedurg stanowigca zatacznik
nr 1 do zarzadzenia.

§3

Zobowigzuije sie wszystkich pracownikow do stosowania i przestrzegania niniejszej procedury.
§4

Wykonanie zarzadzenia powierza si¢ dyrektorowi Przedszkola nr 99 we Wroctawiu .
§5

Traci moc zarzadzenie Dyrektora Przedszkola nr 99 we Wroctawiu z dnia 26 sierpnia 2020 .
w sprawie Procedury Bezpieczenistwa obowigzujgcej w Przedszkolu nr 99 we Wroctawiu
na czas rezimu sanitarnego zwigzanego z zagrozeniem rozprzestrzeniania COVID 19

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

(pieczatka i podpis dyrektora)



Zalacznik nr 1 do Zarzadzenia

Dyrektora Przedszkola nr 99 we Wroctawiu z dnia 12 pazdziernika 2021

w sprawie Procedury Bezpieczefistwa obowigzujacej w Przedszkolu nr 99 we Wroctawiu
na czas rezimu sanitarnego zwiazanego z zagrozeniem rozprzestrzeniania COVID 19”

PROCEDURA BEZPIECZENSTWA
OBOWIAZUJACA W PRZEDSZKOLU NR 99 WE WROCLAWIU
NA CZAS REZIMU SANITANEGO
ZWIAZANEGO Z ZAGROZENIEM ROZPRZESTRZENIANIA SIE COVID 19

Zasady przyprowadzania / odbierania dzieci z przedszkola

Przyprowadzanie dzieci do przedszkola:

1. Do przedszkola przyprowadzane s3 tylko i wylacznie dzieci zdrowe, bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng. Objawy wskazujace na przezigbienie lub zte samopoczucie
np . kaszel, katar, goraczka, wymioty itp. traktowane beda u dziecka jako choroba zagrazajaca
zdrowiu innych oséb.

W takiej sytuacji przedszkole odmawia przyjecia dziecka do przedszkola.

2. Dzieci przyprowadzane sg do przedszkola przez osoby zdrowe. Jezeli w domu dziecka przebywa osoba
na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych zabrania sie przyprowadzania dziecka do
przedszkola.

3. Kazdemu dziecku (oraz osobie wchodzacej do przestrzeni wspdinej placdwki) mierzona jest

temperatura ciata;
- jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi lub przekracza 38°C pracownik nie podejmuje
pracy i powinien skorzysta¢ z konsultacji medycznej,
- jezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej - nalezy powiadomi¢ rodzicow
dziecka , przypomnie¢ o0 obowigzku skorzystania z konsultacji medycznej,
- jezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C — 37,9°C - nalezy
powiadomic rodzicéw dziecka i ustali¢ koniecznos¢ sposobu odebrania wychowanka

4. W celu unikniecia duzego zgromadzenia oso6b na terenie placowki do przedszkola dziecko
przyprowadzane i odbierane jest tylko przez jedng osobe. Inne osoby pozostajq poza terenem
placowki.

5. Osoby przyprowadzajgce do przedszkola dziecko, ktére w ub. roku szk. uczeszczato do placowki:

v" wchodzg na teren przedszkola tylko i wytacznie do strefy wiatrotapu, w ktérej przebywaé

moze tylko jedna osoba. Dopiero po jej wyjsciu kolejni rodzice czekajacy razem z dzieckiem

przed budynkiem przedszkola moga wejs¢ do jego wewnetrznej strefy .
Obligatoryjng czynnoscia jest zdezynfekowanie rak ptynem dezynfekujacym w sposob zgodny

z instrukcjg oraz zakrycie ust i nosa maseczkg a takze zachowanie dystansu spoftecznego w



<\

Odbieranie

odniesieniu do pracownikéw przedszkola, innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy co najmniej
1,5 metra

dzwonig domofonem do grupy, do ktérej uczeszcza dziecko i komunikujg nauczycielowi fakt
przyprowadzenia dziecka

czekajq w strefie wiatrotapu na pracownika przedszkola, ktéry odbierze dziecko od rodzica.
odbijajg karte rejestrujgcg czas pobytu dziecka w przedszkolu

wychodzg ze strefy wiatrotapu z zachowaniem zasady dystansu spotecznego

Z przedszkola dzieci, ktore w roku szk.2021/2022 uczeszczaty do placowki:

— Osoby odbierajace dziecko z przedszkola :

v

v

v
v

wchodzg na teren przedszkola tylko i wylacznie do strefy wiatrotapu, w ktdrej przebywaé

moze tylko jedna osoba. Dopiero po jej wyjsciu kolejni rodzice czekajacy przed budynkiem

przedszkola moga wej$¢ do jego wewnetrznej strefy .

Obligatoryjng czynnoscia jest zdezynfekowanie rak ptynem dezynfekujacym w sposéb zgodny
z instrukcjg oraz zakrycie ust i nosa maseczka, a takze zachowanie dystansu spotecznego w
odniesieniu do pracownikéw przedszkola, innych dzieci i ich rodzicow wynoszacy co najmniej
1,5 metra

Komunikujg pracownikowi przedszkola zamiar odbioru dziecka, a nastepnie wychodzg z
wiatrofapu, czekajg na pracownika przedszkola, ktory przyprowadzi dziecko do osoby
odbierajacej

Odbijajg karte do czytnika rejestrujacego pobyt dziecka w przedszkolu

wychodzg ze strefy wiatrotapu z zachowaniem zasady dystansu spotecznego

5. W okresie adaptacyjnym (okres indywidualny, uzalezniony od potrzeb psychofizycznych kazdego

dziecka) osoby przyprowadzajace / odbierajgce do i z przedszkola dziecko, ktére od 01.09.2021r. po

raz pierwszy zostato przyjete do przedszkola:

v

v
v

wchodzg na teren przedszkola tylko i wytacznie do cze$ci wspélnej — szatni dzieciecej , po

uzyskaniu zgody wyznaczonego pracownika przedszkola.

W czesci wspdinej przebywaé moze maksymalnie 2 rodzicow z dzieckiem /dzieémi
przyprowadzanymi do przedszkola ( osoby zdrowe, w ktérych domu nie przebywa osoba na
kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych) zachowujac:

— dystans spoteczny w odniesieniu do pracownikéw przedszkola , innych dzieci i ich
rodzicow  min. 1,5 metra

— wszelkie Srodki ostroznosci: prawidtowa ostona ust i nosa, dezynfekcja rak w
wiatrotapie w sposob  zgodny z instrukcija,

— a takze bezwzglednie stosujac sie do polecen pracownika przedszkola
odpowiedzialnego za odbieranie /| wydawanie dzieci rodzicom/osobom przez
nich upowaznionym

odbijajg w wiatrotapie karte rejestrujacq czas pobytu dziecka w przedszkolu

wychodzg ze strefy wiatrotapu z zachowaniem zasady dystansu spotecznego
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6. Osoby przychodzace po dzieci, ktére przebywajg na terenie ogrodu przedszkolnego odbierajg je

bezposrednio od nauczyciela grupy z podwérka zachowujac zasade dystansu oraz stosujgc wymagane
$rodki ochronne ( maski, chusty chronigce usta i nos).
Po odebraniu dziecka z terenu przedszkola nie jest mozliwe dalsze w nim przebywanie oraz

wchodzenie do wewnetrznej strefy przedszkola

Organizacja pobytu dzieci w przedszkolu

Praca przedszkola w czasie pandemii prowadzona jest zgodnie z zasadami rezimu sanitarnego

W jednej grupie moze przebywa¢ maksymalnie 25 dzieci

W miare mozliwosci organizacyjnych jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i statej sali pod
opieka tych samych opiekundw.

Ustalona na czas rezimu sanitarnego organizacja pracy placowki w miare mozliwosci organizacyjnych
uniemozliwia¢ bedzie stykanie sie ze sobg poszczegdlnych grup dzieci.

Rekomenduje sie rodzicom przyprowadzanie i odbieranie dziecka w godzinach pracy oddziatu, do
ktérego dziecko zostato zakwalifikowane

Kazde wyjScie dzieci na dwor organizowane jest przy zachowaniu zmianowosci iw taki sposob , aby
w szatni dziecigce] przebywata jednoczesnie tylko jedna grupa dzieci.

Na terenie placu zabaw mogq przebywac jednoczesnie maksymalnie 4 grupy dzieci przy zachowaniu
rygoru nie kontaktowania si¢ ze sobg dzieci z poszczegdinych grup (kazda grupa przebywa na
wydzielonej i oznaczonej tadmg ostrzegawcza cze$ci ogrodu przedszkolnego). Dzieci najmtodsze
(gr.1) mogaw tym samym czasie przebywac na powietrzu w obrebie tarasu zewnetrznego.

Podczas pobytu w ogrodzie przedszkolnym dzieci korzysta¢ moga tylko i wytacznie ze sprzetu uprzednio
zdezynfekowanego. Jezeli nie ma takiej mozliwosci —sprzet ten jest wytgczony z uzytku i oznaczony
ta8ma ostrzegawcza.

W trakcie rezimu sanitarnego zabronione sg zabawy dzieci w piaskownicach.

Zawieszeniu ulegaja wyjscia z dzieCmi poza teren placowki, ktére wymagaja korzystania z komunikacii
miejskiej, odbywajg sie w zamknietych pomieszczeniach, z infrastrukturg, ktéra uniemozliwia
zachowanie dystansu spotecznego.

W czasie rezimu sanitarnego dzieci z grup | i Il odpoczywajg na lezakach, ktore nie sg ubrane w
posciel, poduszke. Lezaki przed kazdym uzyciem sg dezynfekowane. Czas odpoczynku dziecka
organizowany jest w czasie zgodnym z ustalonym w ramowym rozktadzie dnia i jest indywidualny,
zalezny od potrzeb psychofizycznych dziecka.

Dzieci odpoczywajg, nie przebierajac sie w pizamki.

Z sal, w ktérych przebywajq dzieci usuniete sg przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna skutecznie
upraé lub zdezynfekowaé ( dywany, zabawki pluszowe, ksiazeczki, puzzle, gry itp.). Wyposazenie sal
jest ograniczone do minimum.

Wykorzystywane do zabaw/ zaje¢ z dzie¢mi przybory sportowe ( pitki, skakanki, obrecze itp.) sg

doktadnie czyszczone lub dezynfekowane.
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Zabronione jest przynoszenie przez dziecko do przedszkola zabawek, niepotrzebnych przedmiotéw.
Nauczyciel przygotowuje sale tak, aby zapewni¢ dzieciom mozliwoS¢ zabawy w izolacji od siebie
wyznaczajac strefy zabaw oraz zapewni¢ dezynfekcje uzywanych przez dzieci przedmiotow
Sale, w ktdrych przebywajg dzieci sq wietrzone co najmniej raz na godzine, réwniez w trakcie pobytu
w nich dzieci
Opiekunowie zachowujg dystans spoteczny miedzy sobg w kazdej przestrzeni przedszkola wynoszacy
min. 1,5 m.
Osoby nie zatrudnione w placdwce, prowadzace zajecia, imprezy dla dzieci zobowigzani sg do:

— stosowania w trakcie $rodkdw ochrony osobistej (maseczka/przythica)

— dezynfekcji rak przed przystgpieniem do pracy z kazda grupg dzieci/ dzieckiem

— zachowania dystansu spotecznego miedzy sobg a dzieémi wynoszacym minimum 1,5 metra
Personel kuchenny nie kontaktuje sie z dzie¢mi oraz pozostatym personelem opiekujacym sie dzie¢mi
W przypadku wystapienia u dziecka w trakcie jego pobytu w przedszkolu niepokojacych objawdw
chorobowych opiekun dziecka dokona pomiaru temperatury dziecka , po uprzednim uzyskaniu zgody
jego rodzicow/ opiekunéw prawnych. Czynno$¢ ta wykonywana bedzie przy uzyciu  termometru
bezdotykowego. ( w sytuacji koniecznosci dokonania pomiaru temperatury ciata dziecka termometrem
wymagajacym kontaktu z ciatem temperatura mierzona bedzie po uprzednim zdezynfekowaniu
termometru)
Dziecko przejawiajace niepokojace objawy choroby bedzie odizolowane w odrebnym pomieszczeniu
(izolatorium) z zapewnieniem min. 2 metréw odlegtosci od innych osdb. Rodzice dziecka zostang

niezwlocznie powiadomieni o tym fakcie i zobowigzani do pilnego odebrania dziecka z przedszkola.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Plyn do dezynfekcji rak jest dostepny przed strefg wewnetrzng przedszkola. Wszystkie osoby doroste
wchodzace do strefy wiatrotapu , w tym pracownicy placowki, obligatoryjnie dezynfekuja rece w sposéb
zgodny z instrukcja.

We wszystkich pomieszczeniach sanitarnych oraz w miejscach , gdzie dostepne sg $rodki do
dezynfekcji rak wywieszone sg odpowiednie instrukcje

Pracownicy placéwki zobowigzani sg do regularnego mycia rak woda z mydtem / dezynfekcji rak
srodkami do tego przeznaczonymi — zgodnie z odpowiednimi instrukcjami.

Nauczyciele zobowigzani sg do dopilnowania, aby dzieci bedace pod ich opiekg regulamie myty rece
wodag z mydtem — zgodnie z instrukcjg prawidtowego mycia rak , szczegdlnie natychmiast po przyjsciu
do przedszkola , przed jedzeniem, po powrocie z ogrodu przedszkolnego, po skorzystaniu z toalety

W trakcie obowigzywania rezimu sanitarnego nie stosuje sie w przedszkolu recznikow materiatowych .
Wszystkie osoby przebywajace w placowce korzystajg z recznikow papierowych jednorazowego uzytku.
Pracownicy nie korzystajq takze z suszarki do rak.

Mydto do rak dostepne jest tylko w formie ptynnej w dozownikach.

Wszystkie toalety sg na biezaco dezynfekowane
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Dzieci przedszkolne nie muszg przebywac w przedszkolu w maseczce
Dla personelu placowki dostepne sg indywidualne srodki ochrony osobistej - jednorazowe rekawiczki,
maseczki na usta i nos, przytbice, fartuchy z dtugim rekawem — do uzycia adekwatnie do potrzeb, w tym
osobistej decyzji i zaistniatej sytuacii, przy czym:
— personel administracyjno-obstugowy przedszkola w trakcie przebywania z dzie¢mi, zwtaszcza w
sytuacji gdy mozliwosci organizacyjne w placdéwce nie pozwalajg na kontakt tylko z jedng ,
stalg grupg dzieci, a takze w trakcie wydawania dzieciom positkéw jest zobowigzany do

stosowania maseczek/przytbic.

— osoby podajace dzieciom positki, nauczyciele w czasie spozywania przez dzieci positkdw sg

zobowigzani do natozenia na dtonie rekawiczek jednorazowych.

— Nauczyciele, w sytuacji gdy mozliwo$ci organizacyjne w placéwce nie pozwalajg na kontakt
tylko z jedng , stalg grupq dzieci, a takze w trakcie wydawania dzieciom positkow, sg

zobowigzani do stosowania maseczek/przytbic.

Spos6b wykonywania prac porzadkowych przez  pracownikow  placowki , ze szczegéinym
uwzglednieniem utrzymania w czystosci ciggow komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni dotykowych
( poreczy, klamek, powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach , klawiatury, wytacznikdw), pomieszczen
sanitarnych i pionu Zzywienia oraz urzadzeh na placu zabaw podlegat bedzie codziennemu
monitoringowi.  Czynnosci monitorujace beda rejestrowane.

Przeprowadzajac dezynfekcje pracownicy przedszkola zobowigzani sg do $cistego przestrzegania
zalecen producenta znajdujgcych sie na opakowaniu $rodka uzywanego do dezynfekcji -
z zachowaniem wymaganego czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen,
przedmiotdw , tak, aby dzieci nie bylty narazone na wdychanie oparéw $Srodkéw stuzacych do
dezynfekcji.

OBOWIAZKI NAUCZYCIELA/POMOCY NAUCZYCIELA

Nauczyciel/pomoc nauczyciela jest zobowigzany do :

przedstawiania dzieciom zasady bezpieczenstwa i wiasciwe] higieny kazdorazowo podczas zaje¢, m.in.
dotyczace koniecznosci czestego mycia rak zgodnie z instrukcjg oraz zachowania wszelkich Srodkéw
higienicznych zgodnych z zaleceniami Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej (prawidtowego zachowania
sie wychowankdw np. podczas kichania, kaszlu, itp.). Dokonuje stosownych, systematycznych zapisow
w dzienniku zaje¢ (Nauczyciel) .

organizowania mozliwie najczestszego pobytu dzieci na Swiezym powietrzu, wyfacznie na terenie
ogrodu przedszkolnego, przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odlegto$ci, zmianowosci grup.
usuwania z sali przedmiotdw i sprzetdw, ktdrych nie mozna skutecznie upra¢ lub dezynfekowac.
Jezeli do zaje¢ nauczyciel wykorzystuje przybory sportowe, np. pitki, skakanki, obrecze, systematycznie
przekazuje personelowi pomocniczemu do dezynfekcii.

monitorowania wietrzenia sal, w ktorych przebywajg dzieci, co najmniej raz na godzine , réwniez w
czasie pobytu wychowankow w sali .

zwracania uwagi, aby dzieci czesto i regulamie myly rece, szczegolnie po przyjsciu do przedszkola,
przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety i po powrocie z zaje€ na Swiezym powietrzu.

organizowania pokazu wtasciwego mycia rak.

czuwania nad zachowaniem przez dzieci w trakcie ich réznorodnej dziatalnosci dystansu

nadzorowania higienicznego korzystania przez dzieci z dystrybutora wody

zachowania dystansu spotecznego w kazdej przestrzeni przedszkola wynoszacy 1,5 m.

stosowania zgodnie z procedurg indywidualnych $rodkéw ochrony osobistej dostepnych w placéwce.
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stosowania profilaktyki zdrowotnej, rowniez dotyczacej jego samego - do placowki przychodzi zdrowy,
bez jakichkolwiek objawow wskazujgcych na chorobe zakazna.

odpowiedzialno$ci za przekazanie dziecka tylko i wylacznie jego rodzicowi/ osobie przez niego
upowaznionej

OBOWIAZKI PRACOWNIKOW ZATRUDNIONYCH NA STANOWISKU WOZNY

Pracownicy zatrudnieni na stanowisku starszy wozny zobowigzani sg do:

zapewnienia wysokiej higieny i dezynfekcji powierzchni uzytkowych, toalet, zabawek, sprzetu i innych
materiatow, ktore sg ogoinie dostepne dla dzieci i personelu placowki.

monitorowania dostepno$ci sprzetu i $rodkdw dezynfekujacych, zglaszania ich brakéw intendentowi.
Wykonujac codzienne prace porzadkowe, uwzgledniajg szczegblnie utrzymywanie czystosci ciagow
komunikacyjnych, dezynfekowanie powierzchni dotykowych: poreczy, klamek, wigcznikéw pradu,
uchwytdw, poreczy krzeset, powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w pomieszczeniach do
spozywania i przygotowywania positkow. Na biezaco dezynfekujg toalety.

zachowania szczegdlnej ostroznosci przy dezynfekcji wytacznikéw pradu ze wzgledu na wystapienie
ryzyka porazenia pradem.

Scistego przestrzegania przy przeprowadzaniu dezynfekcji zalecen producenta znajdujgcych sie na
opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego do
wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow, tak by dzieci nie bylty narazone na
wdychanie oparéw $rodkéw stuzacych do dezynfekcii.

organizowania bezpiecznego spozywania positkow, w tym spozywania positkéw w matych grupach,
czyszczenia blatdéw, stotow i poreczy krzeset po positkach, mycia wielorazowych naczyn i sztuécow w
zmywarce z dodatkiem detergentu w temperaturze min. 60 ° C,

wietrzenia sal podczas pobytu dzieci na $wiezym powietrzu.

zachowania dystansu spotecznego miedzy sobg w kazdej przestrzeni przedszkola wynoszacy 1,5 m.
stosowania zgodnie z procedurg indywidualnych $rodkéw ochrony osobistej dostepnych w placowce.
stosowania na profilaktyki zdrowotnej, rowniez dotyczacej ich samych. Do placdwki przychodzg jedynie
zdrowi pracownicy bez jakichkolwiek objawow wskazujgcych na chorobe zakazna.

15.0BOWIAZKI PRACOWNIKOW KUCHNI

Pracownicy kuchni zobowigzani sg do:

przestrzegania przy organizacji zywienia warunkow higienicznych wymaganych przepisami prawa
odnoszacych sie do funkcjonowania Zzywienia zbiorowego, dodatkowo do stosowania zasady
szczegllnej ostroznoSci dotyczacej zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow, w miare
mozliwosci do zachowania odleglosci miedzy stanowiskami pracy, a jesli to niemozliwe — do
stosowania Srodkéw ochrony osobistej, ptyndw dezynfekujacych do czyszczenia powierzchni i sprzetow.
zwracania szczegolnej uwagi na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy,
opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow.

przekazywania woznym wielorazowych naczyn i sztuécow do umycia w zmywarce z dodatkiem
detergentu w temperaturze min. 60 ° C

zachowania rezimu sanitarnego w kontaktach z dostawcami zywnosci.

nie kontaktowania sie z dzieémi oraz z personelem opiekujacym sie dzieémi.

Zachowania dystansu spotecznego miedzy sobg w kazdej przestrzeni przedszkola wynoszacy 1,5 m.
Stosowania zgodnie z procedurg indywidualnych srodkéw ochrony osobistej dostepnych w placowce.
stosowania profilaktyki zdrowotnej, réwniez dotyczaca ich samych. Do placowki przychodzg jedynie
zdrowi pracownicy bez jakichkolwiek objawow wskazujacych na chorobe zakazna.



16.0BOWIAZKI PRACOWNIKA ADMINISTRACJI
Pracownik administracyjny zobowigzany jest do:

ograniczania do niezbednego minimum przebywania w placowce oséb z zewnatrz oraz zwracania
uwagi na zachowanie wszelkich Srodkéw ostroznosci w kontaktach z takimi osobami, w tym z
dostawcami, serwisantami sprzetu, monitoringu itp.

systematycznej dezynfekcji sprzetu technicznego z zachowaniem szczegdlnych $Srodkéw ostroznosci
przewidzianych w przepisach bhp.

zachowania bezpiecznej odlegtosci miedzy stanowiskami pracy, minimum 1,5 m.

Nie kontaktowania sie z dzie¢mi oraz z personelem opiekujacym sie dziecmi, a je$li jest to konieczne ze
wzgleddw organizacyjnych —do stosowania $rodkéw ochrony osobistej ( maseczka/przytbica)
zachowania dystansu spotecznego w kazdej przestrzeni przedszkola wynoszacy 1,5 m.

stosowania indywidualnych érodki ochrony osobistej dostepnych w placéwce.

stosowania zgodnie z procedurg profilaktyki zdrowotnej, réwniez dotyczacg ich samych. Do placowki
przychodzg jedynie zdrowi pracownicy bez jakichkolwiek objawow wskazujacych na chorobe zakazna.

1. OBOWIAZKI KONSERWATORA

Pracownik zatrudniony na stanowisku konserwator zobowigzany jest do:

codziennego monitorowania stanu czysto$ci podworka przedszkolnego i ciggdw komunikacyjnych wokot
przedszkola.

codziennej dezynfekciji lub zabezpieczania sprzetu i urzadzen rekreacyjnych tasma, gdy nie sg poddane
codziennej dezynfekgii.

zabezpieczania piaskownic stosownymi plandekami, codziennego sprawdzania ich stan.

nie kontaktowania sie z dziemi oraz z personelem opiekujacym sie dzieémi, a jesli jest to konieczne ze
wzgledow organizacyjnych —do stosowania $rodkow ochrony osobistej ( maseczka/przytbica
zachowania dystansu spotecznego miedzy pracownikami w kazdej przestrzeni przedszkola wynoszacy
1,5m.

stosowania zgodnie z procedurg indywidualnych Srodkéw ochrony osobistej dostepnych w placowce.
Stosowania profilaktyki zdrowotnej, rowniez dotyczaca jego samego. Do placéwki przychodzi jedynie
zdrowy pracownik bez jakichkolwiek objawéw wskazujgcych na chorobe zakazna.

. Organizacja zywienia w przedszkolu

Przy organizacji zywienia , obok warunkdw higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszacymi
sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, pracownicy zobowigzani sg dodatkowo do utrzymania
szczegolnie wysokiej higieny pracy , mycia i dezynfekcji stanowisk pracy , opakowar produktow,
sprzetu kuchennego , naczyn stotowych , sztucow oraz przestrzegania zasad szczegdlnej ostroznosci
dotyczacej zabezpieczenia epidemiologicznego - w tym w miare mozliwosci zachowania bezpiecznej
odlegtosci przy wykonywaniu czynno$ci na stanowiskach pracy w pomieszczeniach pionu zywienia .
Positki wydawane sg z kuchni w sposdb zmianowy z zachowaniem niezbednego odstepu czasowego
pomiedzy wydawaniem gotowych positkéw dla poszczegélnych grup

Wielorazowe naczynia i sztutce myte sq w zmywarce z dodatkiem detergentu, w temperaturze minimum
60 stopni C.



V. Kontakty z osobami z zewnatrz placowki

2.

3.

4.

5.

6.

( rodzice, dostawcy, interesanci, zleceniobiorcy, ustugobiorcy...)

Przedszkole ogranicza do niezbednego minimum obecno$¢ na swoim terenie 0s6b z zewnatrz. Na
terenie przedszkola mogg przebywaé tylko pracownicy placdwki oraz osoby, ktorych obecno$¢ jest
niezbedna w celu realizacji zadan placéwki ( np. inspektor BHP, osoba uprawniona do wykonania
badan, pomiaréw wynikajacych z przepiséw prawa budowlanego, osoby usuwajace pilne awarie, osoby
realizujgce zadania edukacyjno — wychowawcze na rzecz dzieci) przy zachowaniu wszelkich $rodkéw
ostrozno$ci ( ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe) .
Obecno$¢ 0sob z zewnarz jest rejestrowana.

Rodzice/osoby przez nich upowaznione do odbioru dziecka z placdwki , z wyjatkiem rodzicow dzieci po
raz pierwszy przyjetych do przedszkola od 01.09.2020r. przebywaC mogq tylko w strefie wiatrotapu
przyprowadzajac/ odbierajac swoje dzieci z przedszkola — zgodnie z pkt. 1. 1

Formg kontaktu pracownikéw przedszkola z osobami z zewnatrz (rodzice, dostawcy, interesanci,
ustugobiorcy, zleceniobiorcy .....) jest potaczenie telefoniczne z pracownikiem przedszkola

(tel. 7986827 wew. 100 — dyrektor, wew. 101 - wicedyrektor, 110 —intendent
wew. 201 - nauczyciel gr. |,
wew. 202 —nauczyciel grupy I
wew. 203 — nauczyciel gr. Il
wew. 204 —nauczyciel gr. IV,
wew. 205 —nauczyciel gr. V')
lub droga elektroniczna ( sekretariat.p099@wroclawskaedukacja.pl )

W celu szybkiej Sciezki komunikacji z rodzicami w okresie zagrozenia epidemiologicznego
przedszkole:
v’ zbiera dane kontaktowe do rodzicow wychowankéw w formie papierowej na podstawie
ztozonych przez rodzica o$wiadczen
v ma stworzong liste adresow e-mailowych rodzicow w formie folderéw kontaktowych rodzicow
dzieci z poszczegblnych grup
v' na biezaco, natychmiast po otrzymaniu od rodzica informacji ( pisemnej ) o zmianie
jakiejkolwiek danej kontaktowej ( numer telefonu, adres e-mail, ) wprowadza zmiany w
prowadzonych przez siebie zbiorach danych
v’ wysytane drogg elektroniczng wazne informacje ( zwlaszcza te, ktére wymagajg od rodzica
szybkiej odpowiedzi, deklaracji, oSwiadczenia...) przekazywane sg takze drogq telefoniczna.
Rodzice:
v' podajgq wszystkie dane do szybkiej komunikacji z przedszkolem i sg zobowigzani do ich
natychmiastowej aktualizacji, gdy zajdzie taka konieczno$¢
v’ posiadajg i sprawdzajg wlasng pocztg elektroniczng podang w przedszkolu jako dang
kontaktowg
v' bezwzglednie odbierajq potaczenia z przedszkola / wiadomos$ci elektroniczne wysytane z
adresu: sekretariat.p099@wroclawskaedukacja.pl
Dokumenty typu podania, faktury, przesytki pocztowe, oferty, oSwiadczenia... przekazywane sg poprzez
wrzucenie ich do pudetka wystawionego przed drzwiami zewnetrznymi przedszkola.
Dostawcy informujg telefonicznie odpowiedniego pracownika placéwki o swoim przyjezdzie i zostawiajg
zamowiony towar w wyznaczonym miejscu na zewnatrz przedszkola przy schodach gospodarczych
( bez wchodzenia na teren placowki). Potwierdzenie odbioru towaru , w tym stwierdzenie zgodnosci
zamowienia z dostarczonym towarem odbywa sie drogg elektroniczna.
Wyznaczony pracownik przedszkola zachowujgc niezbedne $rodki ostroznosci ( $rodki ochrony
osobistej, bezpieczenstwo zywnosci) odbierze dostarczony towar ( bez kontaktu z dostawca) po
zachowaniu  okresu kwarantanny (z wytaczeniem artykutdw spozywczych , ktére muszg by¢
natychmiast wiozone do lodowki/ chtodni) i uprzednim zdezynfekowaniu odpowiednim $rodkiem
dezynfekujacym .


mailto:sekretariat.p099@wroclawskaedukacja.pl

VI. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u personelu podmiotu

1. Kazdy z pracownikéw przedszkola jest zobowigzany do samoobserwacji pod katem ewentualnego
wystapienia objawdéw mogacych sugerowa¢ chorobe zakazng .

2. Do pracy w przedszkolu mogg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe , bez jakichkolwiek objawow
wskazujacych na chorobe zakazng . W przypadku pracownika, ktory przebywa w swoim $Srodowisku
domowym z osobg na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych, a takze tego, ktory
podejrzewa u siebie mozliwosci zakazenia, lub powziat wiadomo$¢ o zachorowaniu przez siebie na
chorobe zakazng - nie moze on stawic sie do pracy.

O kazdym tego typu fakcie kazdy pracownik zatrudniony w przedszkolu jest zobowiazany
natychmiast powiadomi¢ dyrektora przedszkola

3. Naterenie przedszkola jest wyznaczone i przygotowane pomieszczenie ( wyposazone w $rodki ochrony
i ptyn dezynfekujacy) , w ktorym bedzie mozna odizolowa¢ osobe, w przypadku zdiagnozowania u niej
objawéw chorobowych.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika przedszkola bedacego na stanowisku pracy niepokojacych
objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem podjete bedq nastepujace czynnosci:

v’ bedzie on niezwtocznie odsunigty od pracy.

v" przyjmowanie kolejnych dzieci zostanie wstrzymane, budynek bedzie zamknigty, nikt nie
bedzie wpuszczany ani wypuszczany ,chyba Ze takie beda wytyczne Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;.

v" dyrektor Przedszkola niezwlocznie powiadomi  Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng we
Wroctawiu oraz ustali liste 0sdb przebywajacych w tym samym czasie w czesci / czesciach
placowki, w ktdrych przebywata osoba podejrzana o zakazenie

v’ dalsze czynnosci wykonywane bedq zgodnie z wydawanymi przez Sanepid instrukcjami
i poleceniami, a takze wydanymi przez panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
zaleceniami dotyczacymi wdrozenia dodatkowych procedur biorac pod uwage zaistniaty
przypadek

v’ obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik poddany zostanie gruntownemu
sprzataniu. Wszystkie powierzchnie dotykowe ( klamki, porecze, uchwyty itp. ) zostang

zdezynfekowane



PROCEDURA

NA WYPADEK POJAWIENIA SIE ZAGROZENIA
BIOLOGICZNEGO ZAKAZENIA /ZACHOROWANIA
DZIECKA LUB PRACOWNIKA SPOWODOWANEGO
WIRUSEM SARS - CoV-2

KORONAWIRUS

KRYTERIA KWALIFIKACJI do dalszego postepowania:

(1) osob potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie¢
transmisji wirusa lub

(2) oséb, ktore mialy bliski kontakt z osoba zakazona.

l.
Postgpowaniu podlega osoba, ktora spelnia zaréwno Kkryteria Kliniczne jak i kryteria
epidemiologiczne:
a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktorej wystapit co najmniej jeden z wymienionych objawow ostrej infekcji

uktadu oddechowego:
- goraczka
- kaszel
- dusznos¢

b) kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawow spelniata co najmniej
jedno z nast¢pujacych kryteriow:
- podrozowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono przypadki koronawirusa;
- pracowala lub przebywala jako odwiedzajacy w jednostce opieki zdrowotne;,

w ktorej leczono pacjentow zakazonych nowym koronawirusem,

- miata bliski kontakt z osobg, u ktorej stwierdzono zakazenie (kontakt z przypadkiem

potwierdzonym lub przypadkiem prawdopodobnym);
czyli

1. zamieszkiwata z przypadkiem COVID-19,

2. miata bezposredni kontakt fizyczny z przypadkiem COVID-19 (np. podanie r¢ki),

3. miata bezposredni kontakt bez zabezpieczania z wydzielinami osoby z COVID-19
(np. dotykanie zuzytej chusteczki higienicznej, narazenie na kaszel osoby chorej),

4. przebywata w bezposredniej bliskosci (twarza w twarz) osoby chorej, w
odlegtos$ci mniejszej niz 2 m przez ponad 15 minut,

5. przebywala w tym samym pomieszczeniu co osoba chora COVID-19 w odlegtosci
mniejszej niz 2 m przez co najmniej 15 minut (np. klasie, poczekalni
szpitala/przychodni, sali konferencyjnej,

6. nalezy do personelu medycznego lub jest osobg bezposrednio opiekujaca sig
chorym z COVID-19 lub osobg pracujgcg w laboratorium bezposrednio z
probkami o0sob chorych na COVID-19 bez odpowiedniego zabezpieczania lub w
przypadku gdy doszto do uszkodzenia stosowanych srodkow ochrony osobistej,

7. miata kontakt na poktadzie samolotu 1 innych zbiorowych $rodkoéw transportu
obejmujacy osoby zajmujace dwa miejsca (w kazdym kierunku) od osoby z
COVID-19, osoby towarzyszace w podrozy lub sprawujace opieke, cztonkowie



zatogi obstugujacy sekcje, w ktorej znajduje si¢ chory (w przypadku ciezkich
objawéw u osoby z COVID-19 lub jej przemieszczania si¢ za bliski kontakt
nalezy uznaé¢ wszystkich pasazeréw znajdujacych si¢ w sekcji lub na poktadzie
srodka transportu);

W przypadku stwierdzenia u wychowanka lub pracownika szkoty, ktéry przebywat w rejonie

zagrozenia epidemiologicznego w ciggu ostatnich 14 dni objawéw takich jak:

goraczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem to nalezy:

1.

Umie$ci¢ chorego w 0osobnym pomieszczeniu ( wyposazonym w $rodki ochrony i plyn
dezynfekujacy)

Bezzwlocznie, telefonicznie powiadomic¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng lub
najblizszy oddziat zakazny.

Wstrzymac przyjmowanie kolejnych dzieci, zamkna¢ budynek, nikogo nie wpuszczaé
ani nie wypuszcza¢, chyba zZe takie beda wytyczne Stacji Sanitarno-
Epidemiologiczne;j.

Ustali¢ liste 0s6b przebywajacych w tym samym czasie w czgsci / cze$ciach placowki, w
ktorych przebywala osoba podejrzana o zakazenie

Dalej postgpowac¢ zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od pracownikow Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej.

Podda¢ gruntownemu sprzataniu obszar, w ktorym poruszat si¢ i przebywat pracownik /
dziecko, u ktérego stwierdzono podejrzenie zakazenia si¢ koronawirusem. Zdezynfekowaé
wszystkie powierzchnie dotykowe ( klamki, porecze, uchwyty, wiaczniki itp. ).

Powiadomi¢ rodzicow lub rodzing chorego.

Powiadomi¢ organ prowadzacy (Urzad Miejski Wroctawia).

W przypadku zamknigcia placowki lub kwarantanny powiadomi¢ Kuratorium Os$wiaty
we Wroclawiu.

Wazne telefony:

1.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna pn.-pt. 7.00-15.00 — tel. 71 329 58 43
lub 693 900 908, 781 400 199 lub 71 361 46 91-92

Calodobowo 603 720 579

Wroctaw-Psie Pole - Wojewoadzki Szpital Specjalistyczny Im. J. Gromkowskiego, | 1 li
Oddziat Chorob Zakaznych, Koszarowa 5 - tel. 71 700 30 00,

Izba przyje¢ dla dzieci i mtodziezy — tel. 71 392 53 38

Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna — tel. 71 328 30 41
Panstwowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna (catodobowe telefony dyzurne) —

tel. 666 035 666, 602 430 042
Catodobowa infolinia NFZ — tel . 800 190 590

Urzad Miejski Wroctawia Departament Edukacji — w godz. 8.00-15.45 tel. sekretariat
777 87 06 lub osoby prowadzace placowke 71 777 76 19, 71 777 77 33, 71 777 76 90
Centrum Zarzadzania Kryzysowego — tel. 71 770 22 22



Algorytm postepowania

0soba, ktora w okresie ostatnich 14 dni:
-przebywata na obszarze utrwalong)
transmisji wirusa (1)
e
-mizta kontake 2 potwierdzonym lub
prawdopodobnym przypadkiem zakazenia
SARS-COV-2
Tsk Powiadomienie
stacji sanitarno-
epidemiologicznej
Objgcie nadzorem praez Zzkwalifikowanie osoby do
Stacig sankamo- odpawiednie] grupy prazz stacj
epidemiclogiczng.
¥
l \0BbCcDc AaBbCcD( AoBbCcDt AcBbCCD AAE
Nie poddano —
hospitalizag i Nyréznie.. Pogrubienie  Cytat  Cytatinte.. Odv
lub
hospitalizacja GRUPA 1* GRUPA 2** anurm s
rakorczons Ograniczenie aktywnosci Ograniczenie kontaktow Samokontrola stanu 2drowia
preed uplywem spofeczno-zawodowe] osoby spotecznych osoby przez 14 przez osobe przez 14 dni od
14 dni od przez 14 dni od narazenia + dni od narazenia + naraienia z zachowaniem
naratenia samokontrola stanu 2drowia samokontrola stanu 2drowiz codziennych aktywnosci
Ocena medyczna 0so! Zakorczenie nadzoru
2 objawami w izbie przez stacjg sanitarno-
prayjec Szpitala epidemiologiczng
Paddana zakainego
hospitalizacji
(1) Informacje o krajach/regionach z utrzymujgcq sie transmisjg SARS-COV-2 53
dostepne pod linkiem: https://www.ecdc europa.eu/en/areas-presumed-:
Ongoing-community-transmission-2019-ncov
(2) Objawy takie jak goracaka, kaszel, dusznosc.
*Do grupy 1 powinny by¢ zakwalifikowane np. osoby pracujzce z osobami
starszymi, dziecmi, osobami przewlekle chorymi.
**Do grupy 2 powinny byc zakwalifikowane np. osoby niepracujgce zawodowo
lub, kedrych praca nie jest z2wigzana z bliskim bezposrednim kontaktem zinnymi
— ludzmi.
Hospitalizacja + ; ; : = .
powiadomienie stagji ***Do grupy 3 powinny by¢ zzkwalifikowane np. osoby wytacznie przebywajgce

sanitarno-epidemiologiczngj

tymezasowio w Polsce [np. w celach biznesowych).
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POSTEPOWANIE Z POMIESZCZENIAMI
JESLI wystapil przypadek osoby z podejrzeniem koronawirusa

W przypadku, gdy wychowanek lub pracownik placéwki zostat skierowany do szpitala z
podejrzeniem koronawirusa, dyrektor tej placowki w porozumieniu z wiasciwym
Panstwowym Inspektorem Sanitarnym moze podjaé decyzj¢ o zamknigciu instytucji na jeden
dzien w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczen i przedmiotow.

VI.

Podstawowe Srodki ochronne przeciwko nowemu koronawirusowi
wywolujacemu chorobe COVID-19

Koronawirus jest wirusem ostonigtym cienka warstwa ttuszczowa dlatego jest wrazliwy na
wszystkie detergenty, w tym mydto, preparaty do dezynfekcji oraz promienie UV. Oznacza
to, ze tatwo go inaktywowac prostymi srodkami czystos$ci.
Wirus przenosi si¢:
a) bezposrednio, droga kropelkowa — zawierajagce wirusa drobne kropelki powstajace
w trakcie kaszlu, kichania, méwienia moga by¢ bezposrednig przyczyna zakazenia.
Odleglos¢ 1-1,5 m od osoby, z ktora prowadzimy rozmowg, traktowana jest jako
bezpieczna pod warunkiem, Ze osoba ta nie kaszle i nie kicha w naszym kierunku
(strumien wydzieliny oddechowej pod ci$nieniem),
b) posrednio, poprzez skazone wydzieling oddechowa (podczas kichania czy kaszlu)
przedmioty 1 powierzchnie. Wirus nie ma zdolno$ci przetrwania poza organizmem
cztowieka, ulega dezaktywacji po kilku- kilkunastu godzinach.

Postepowanie:

Czesto myj rece

Czesto myj rece uzywajac mydia 1 wody, a jesli nie masz do nich dostgpu, uzywaj
ptyndw/zZeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija wirusa, jesli znajduje si¢ on na rgkach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka — natychmiast
wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza 1 umyj rece uzywajac mydta i wody, a jesli nie
masz do nich dostgpu — ptyndéw/Zeli na bazie alkoholu (min. 60%).

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zarazkow 1 wirusow. Jesli kichasz lub kaszlesz w dlonie, mozesz zanieczysci¢ przedmioty lub
dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczna odleglos¢

Zachowaj co najmniej 1 metr odlegto$ci migdzy sobg a innymi ludzmi, szczeg6lnie tymi,
ktorzy kaszla, kichaja i maja goraczke.

Dlaczego? Gdy kto$ zarazony wirusem powodujgcym chorobe uktadu oddechowego, taka jak
COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate kropelki $liny i $luzu zawierajace
wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko, ze mozesz wdycha¢ wirusa.



Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dlaczego? Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktore moga by¢ skazone wirusem. Jesli
dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa z
powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy medycznej

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiggnij pomocy medycznej zgodnie z
informacjg zamieszczong na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie
Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego z towarzyszaca goraczka moga miec wiele
przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy
paragrypy) czy bakteryjna (pateczka Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia,
mykoplazama).

Jesli masz lagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podréozowales do Chin
Jesli masz tagodne objawy ze strony uktadu oddechowego 1 nie podrézowate$ do Chin,
pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny
rak 1 pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli to mozliwe.

Chron siebie i innych przed zachorowaniem

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobiezenia
rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajgcej usta i nos moze pomodc ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢
niektorych chordb uktadu oddechowego. Jednak stosowanie samej maseczki nie gwarantuje
powstrzymania infekcji i powinno by¢ potaczone ze stosowaniem innych srodkéw
zapobiegawczych, w tym higieng rak 1 zasadami ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz
wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci).


https://www.gov.pl/web/zdrowie

